
YAMAP 登山中 - 山での操作 

 

［のぼる］タブをタップし、[保存した地図]のリ

ストから [地図を見る] で、ダウンロードして

いた地図をタップ 

 

2. 地図が開き、登山道が赤い線で表示されま

す。右下の[位置マーク] をタップすると現

在地が水色のポイントで表示され、端末が

向いている方角が表示されます。 

 

 

 

3. [活動を開始] ボタンを押して活動を開始し

ます。 

これで、登山口での操作は完了。登山スタート

です。 

 

■分岐では YAMAP をひらいてチェック 

右下の位置マークをタップすると、進行方向を

扇マークで把握することができます。 

扇が開いている方向が自分の向いている方

向。「分岐に着いたら YAMAP で現在地と進

行方向を確認する」を意識しましょう。 

 

 

 

いよいよ登山口に帰ってきました。YAMAP を

終了させ、活動記録を保存しましょう。 

1. 活動が終了したら [終了] ボタンをタップ

し確認メッセージの［OK］をタップします。 

2. 活動終了画面が表示されるので［OK］をタ

ップすると、[マイページ] 内に活動日記が

新しく作成されます。 

おつかれ山（さん）！ の文字が表示されると、

活動終了です。 

 

登山にかかった時間や歩いた距離、消費カロリ

ーなどの情報や、すれ違ったユーザー数などが

表示されます。 

 

 

※ 登山終了時に圏外だった場合、電波が入った際に活動日記が自動的にアップロードされます。電波

が入る場所でまた YAMAP を確認してみましょう。 



ヤマレコ 登山開始 

 

「登る」タブをタップし、画面下部にある「登山開始」ボタンをタップします。 

現在地周辺のダウンロード地図（予定ルート付き）があると、ルートの候補が表示されます。 

ルートまたは「予定ルートなしで始める」を選択すると、ルート情報なしで登山を開始します。 

 

登山を開始すると、右のような画面が表示されます。・・・・・・・＞ 

予定ルートがある場合は、地図の上に青色で表示します。 

GPS ログ（歩いた軌跡）はピンク色で地図上に表示されます。 

水色の矢印と線で現在地と向いている方角を表します。 

右上の標高グラフでも予定ルートを青色で、歩いた軌跡をピンク色

で重ねて表示します。 

 

地図の移動 

⚫ 画面を 1 本指でなぞると、地図を移動することができます。 

⚫ 2 本の指で画面に触れて、その指を広げたり縮めたりすること

で拡大・縮小をすることができます。 

⚫ 1 本の指で短く画面を 2 回タップし、2 回めのタップのあと指

を画面に触れたままにして画面をなぞると拡大・縮小できま

す。 

 

予定ルート 

予定ルートがある場合にはグラフの下に「次の通過地点の名称」や

「到着予想時刻」も表示されます。 

 

逸脱警告 

予定ルートから外れたときの逸脱警告を音声でお知らせします 

正しいルートに復帰したときにも、復帰したことを音声でお知らせ

します。 

警告の停止方法 

予定ルートから外れた場合は、スマートフォンの本体または時計の

地図のいずれかを見ると音声による警告が止まります  

 

登山の一時停止／終了 

登山を停止する時はオレンジの一時停止ボタンを押します。 

 

登山を再開する場合は緑の再開ボタンを押します。 

終了する場合は赤い終了ボタンを押します。 

 

終了ボタンを押すと登山終了のポップアップが出てきます。 

ログを残す場合はそのまま OK すれば、自動的に山行記録の下書

きが作成されます。 

 

 

 


